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૭. પ્હા૫0૭ 


મે 
ક” અમપદાવાટ 


સન પી 
ગૂજરાતી રાઈટ) બે બાલ ા 
“વાડને વેધ ” નામતી આ નાતી ચાપડ્ી ગામડાંના લાક 
માટે પ્રકટ કરવામાં આવે છે. સવત ૧૯૮૩ના વોઠડાના મેળા વખતે 
સ્વય સેવકાના પડાવમાં આરોગ્ય અતે ધરગથુ ઔષધો વિષે વ્યાખ્યાન 
થયું હતું. આ વ્યાખ્યાન વખતે કેટલાક લેકે કામળ પ૨ નાધ લેતા 
હતા. તેથી વિચાર સ્કુર્યો કૈ ગામડાંના લોકોને આ બાભતનુ નાનુ 
સરખું પુસ્તક અપાય તો ઠીક. તે વિચારનું ફળ આ ચોપડી છે. 
લેખક ભાઇ ઇશ્વરલાલ ગામડાંના લેકે।માંજ વૈદુ કરનારા છે. 
તેઓ “ ભીલસેવામડળ ' જે પચમહાલના ભીલોની સેવા કરી રહ્યું છે 
તેના વૈધ છે. આમાં આપેલી વિગતો અનુભવજન્ય છે. જે ઔષધો 
બતાવ્યાં છે તે ઘણાંખરાં 4નર્દયોષ છે અન વળી વનસ્પતિનાં છે. એ 
ઓષધે વાપરવામાં ભય નથી, કદાચ ફાયદો ન થાય; પ્‌ નુકશાન 
તો થવાનું નથીજ. સોથી માટા વૈદ્ય તો શ્રદ્ધા છે. હતાં સમજતે 
દવા ડરવા. રશાકા પડે તો લખક વૈધ ધશ્રર્લાલને “ભીલ સતરા મંડળ', 
દાહોદ એ સરનામે લખી પૂઠઠાવવું અગર કેપ વિશ્ચાન વધતે પૃઠવુ. 
આ નાનીશી પોથીમાં સુધારા વધારાની જરર લાગે છે, કારણં” 
કે તે ઉતાવળમાં પ્રકટ યઇ છે. પણુ ઉતાવળમાં પ્રકટ કર્યું છે 
તેથી આ પુસ્તકની મહત્તા આછી થતી નથી. ને આમાં ખતાવેલા 
ઉપાયથી એક પણુ મનુષ્યની જીદગી બચશે તો આ પુસ્ત્તકની ઉત્ત- 
મોત્તમ સફળતા કહેવાશે, અને લેખક પેટે અમોને પણુ વિશ્રાસ છે 
કે પ્રભુ દયાળુ છે: તેની પ્રેરણાથી લખાયેલ આ અનુભવેલા ઉપાયો 
હળરેને આર્શિવાદ રૂપ થઇ પડશેજ. 
એટલે લોકોમાં આવુ પુસ્તક કટલા આ#ઃ-ભાવ પામે છે તે 
જેધને આ આભૃત્તિ ખલાસ યતાં નવી _ ૭પાવીશું. તે વખતે કરવા 
યોગ્ય સુધારા વધારા કરશુ, તેથી જે લોકા આ પોથીમાં દર્શાવેલા 
ઉપાયો અજમાવે તેનાં પરિણામ અમને લખી જણાવશે તો ઉપકાર 
થશે. વળી ખીન્ન વધો કે ધરગતુ આઔંષધોતા અનુભવ લેનારાઓ 
પોતાના ખાસ અનુભવેલા સચાટ ઉપાયો લખી મોકલશે તો તેમતોા 
પ્રણુ ઉપકાર માનવામાં આવશે. લિન 
૨૨-૧૧-૨૮ ડાહમાભાઇ મ. પટેલ. 
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ડ્‌ ન્‌ ડૂ 
વોઠાનો વેધ. 

આપણે ૬૨ વષે વોઠામાં મોટી સ'ખ્યામાં કાર્તિકી 
પુનમ ઉજવવા ભેમા થઈએ છીએ. આ મેળામાં આઠ વર્ષ 
થયાં આપને ઉપયોગી થઇ પડી આપની સેવા કરવાના 
પ્રયાસે સ્વય સેવક ભાઇએ કરે છે. તેએ તમને અનેક 

*« રસ્તે કેળવવાના પ્રયાસે પણુ કરે છે. તમોને રેટીઆની 
વાત કહે છે, ધર્મની વાત કહે છે, ચોકખાઈ રાખવાનુ 
અને એલરફેલતા છ'દમાંથી ઉગરવાનું કહે છે; તમારી ચોકી 
કરે છે, તમારા ર૨ક્ષણુ માટે ચોવીસે કલાક ખડે પગે ઉભા 
રહે છે; વેઠે વગેરેના જુલ્ષમમાંથી તમારો ખચાવ કરે છે. 
અને તમારાં ખાળકે વિષણટાં પડી ગયાં હોય તો તેમને 
ખોળી, તખુએ રાખી, તેમનાં દિલ પરનાં ઘરેણાં કોઇ 
ચોરી ના જાય તેવું કરી, તેમના તમારા સાથે મેલાપ 
કરાવી દે છે; અને તમારામાંનતુ કોઇ માંડુ હેય અગર 
થછ જાય કે કોઈ જખમાય તેો તેમનો સાશ્વાર 
પણુ કરે છે. 

આ સારવારના વિભાગમાં સે' વેઘ તરીકે કામ કર્યું 
છે અને આ વર્ષે તમે! ઘેર બેઠે તમારા ર।ગને ટ્ર કરી 
શકો એવું કાંઈક લખી આપવાની મને સૂચના થ» 
એટલે રોગ અને ,તેનાં ઓષધ વિષે બે શખ્દ આ પોથીમાં 
લખ્યા છે. 


બ્ર 

મૅંડરણુ ૧ લુ 

રગ થવા ન દો. 
પ્રથમ તે રોગ થવા ન દેવો એ ઉત્તમ વાત છે. 
આપણી રહેણી-કરણી એવી હોવી જેઈએ કે રેગ થાય 
જ નહો. કોઇ ખાસ સનેગામાં આપણે સપડાઇએ અને 
રોગ થાય એ જૂદી વાત છે. તેવે વખતે આષધ તેથી 
રોગને શાંત કરીએ. બાકી આપણા દોષથી રોગ થાય 

નહિ એ માટે ખૂબ સાવચેત રહેવુ. 


પરમ જશુપાજી પરમેશ્વરે આપણુને જે ચીજની વધારે- 
માં વધારે જરૂર છે તે ચીને છુટ હાથે મફૂત આપી છે 
ચા તો તેની જુજમાં જુજ કિમત રાખી છે. 
હવા અજવાળુ) . 
આપણી કાચાને સેથી પહેલી જર્‌૨ હુવાની અને 
સુરજના તડકાની છે. તમો ખેતરમાં કામે જાવ છે ત્યારે 
તમને આ બન્ને મળી ૨હે છે. પણુ તમારાં ઘર ઘણાં ખશાં 
એવાં હોય છે કે ચોખ્ખી હુવા અને સુરજને તડકે 
છૂટથી તમને ના મળે. દહાડે તસે જે લાભ હુવા અને 
સુરજના તડકાને! લીધો હોય છે તે શાતે અ'ધારીયાં 
હુવા વગરનાં ધ૨માં ગૉંધાઇ ચુમાવો છે; તેથી પહેલાં તે 
તમારાં ધર હવા ઉજાસ આવે તેવાં રાખવાં, 
હેોરની કેહ. 
બીજુ, તમાશાં રહેવાનાં ધરમાં જ અગર પાસે જ તમારાં 
ઢાર ખાંષવાની કે હેય છે, તે જરા ડ્રર નેઇએ, અને 


જકોઢનાં છાણુવાસીદાં ખએે વખત નિયમિત કરતા રહેયું 
જોઈએ. કોઢમાં સુરજના તડકો આવવો જ ન્ેઇઈએ, ને 
તેવી કોઢ ના હોય તો! મહી' ઝેર ભેગું થાય છે. તેની 
અ'દર માખીઓ થાય, ચાંચડે-મચ્છર ઉછરે. આ ખધાં 
તમારાં ખાલખબચ્ચાંને! ફોલી ખાય. જેમ ગોરા સાહેબ 
આપણે માટે દારૂ, માંધવારી ને ગુલામી લાવ્યો તેમ 
માખીએ તમારા માટે પ્લેગ, કોલેરા લાવે છે અને મચ્છર 
તાવ લાવે છે. 
પાણી. 

પ્રભુના ઘરની ત્રીજી ખક્ષિસ પાણીની છે, પણુ તેનાઉપચોાગ 
કરતાં તમોને નથી આવડતું. ગમે ત્યાં ગમે ત્યારે અણુ- 
ગળ પાણી ઢીચી લ્યો છે. પાણીમાં કેવાં ખરાખ જ'તુઓ 
હોય છે તે તમારી નરી આંખે દેખાય નહિ, પણુ અણુ- 
ગળ પાણી મારફત તમાશા પેટમાં આવી તે કોલેશ, 
સળેખમ, વાળા વગેરે રોગ પેદા કરે છે. માટે આજથી 
નિયમ કરને કે કદી અણુગળ પાણી પીવું નહિ. 

અજન્ન વસ્ત્ર, 

જીગીની જરૂરિયાતો માં ઉપલાં હુવા, અજવાસ ને 
પાણી સિવાય તમારે અન્નવસ્ત નેઇએ. ઈશ્વર કૃપાથી તે 
ઉપજાવવાં તમારા જ હાથમાં છે. શાક્પાન પણુ તમે ઉછેરી 
શકે છે. સ્ુળા, મોગરી, ચીભડાં વગેરે કાચાં કાચાં તસે 
ભરડો છે એ ટેવ સારી છે. શહેરના લે।કકો આ ખાખતમાં 
ભૂલે છે. બેચાર કાચા જુમળા ભીડા ખાવાથી શરીરને 
ખાંધો ખષધાય છે. ઉનાળે તમે ડુંગળી ખાવ છે. એ ટેવ 
પધુ સારી છે. એનાથી લુ નથી લ્વાગતી; શરીરના રસકન્ન 


હે 


ખન્યા શહે છે ને તાકાદ વધારે છે. પણુ ડુંગળી ફકત 
ઉનાળા માટે જ સારી છે તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવુ 
છે. ચોમાસે શિયાળે તે નુકશાન કરે છે. ચોમાસે લસણુ 
ખાવું ઠીક છે.ચોમાસામાં લસણુ ખાવાથી ઘણા ચે રોગને 


ર 


ત ખારેોબાર ભગાડી દે છે. પણુ ઉનાળે લસણુ નકાસું છે. 
તે યાદ રાખને. 
સરચા. 


તમે મરચાં ઉપર ખૂખ ઉડયા હોવ છો. સમધારણુ 
મરચું તમારા ખોરાકને લહેજત આપે પણુ તમે તે। માત્રા 
અઅંતશય વધારી દીધી છે અને ઝુલે અને જગના મૂળમાં 
ખેશરમા બની ઘવડયા કરે છે. આ ટેવ છેડન્ને. 

તમાપુ. 

તમામુનું ખરાખમાં ખરાખ વ્યસન હજુ તમે વેહાળી 
શહ્યા છે. અફ્રીણુનું બંધાણુ એછું થતું હશે, પણ્‌ તમા- 
કુનું વ્યસન વધતું જાય છે. આ વ્યસનમાં [તમે તમાશાં 
નાનાં બાળકોને પણુ ભેળવો છે. તમાજુ એક ઝેરો ચીજ 
છે. તે તમારૂ કાળજી બાળનાર છે તેને છેડો. 

"ખાદી ને સ્વચ્છતા, 

ખાદીને કપડે તો તમારા ખાષપદાદાની જિ'દગી 
સુખમાં પસાર થઇ હુતી, તમને વિલાયતીને ખોટો .સેહેૅ 
લાગ્યો છે. વારવાર ધોવાય તે! ફ્રોટી જાય એ ખીકે સૈલાં 
ને ગ'ધધાતાં કપડાં પહેરી રાખા છે અને ખસ,ખુજલી ને 
ખરજવાના રૈગમાં સપડાવ છે. સ્નાન પણુ રીતસર કરતાં 
નથી. માટે શરીર ને શરીર ઉપરનાં વસ્રો ખૂબ સ્વચ્છ રાખને. 
3દ્ધ ખાદીનાં વસ્રો પહેરો. શિયાળામાં ખાદી ગરમી આપે છે 
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ને ઉનાળમાં ઠૅ'ડક આપે છે. શરીરને માફક ખારી જેવી કે!ઇ ચીજ 
નથી. વળી તે સ્વચ્છ રહેવાની ફૂરજ પાડે છે ને જીવન 
સાદું' તથા પવિત્ર ખનાવે છે. 
ખ્રહ્માચય . 

રહેણી કરણીનના નિયમોમાં સાનો સરદાર ખ્રદ્યચર્ષ 
છે. ખ્રહ્ચાચર્ય એ આપણો જિ'દગીને પાથો છે. આપણું 
મતુષ્ય શરીરર્‌પી મકાન ખ્રહ્યાચયના પાયા ઉપ૨જ ઉભુ છે. 
આ પાયો જેટલે! બે।દો ને હીલે। તેટલી મનુષ્યની જિ'દગીની 
સલામતી એ છી. માણુસની જિ'દગી સો વર્ષની ગણાય. 


અત્યારે પચાસે, સાઠે કે હમણાં ત્રીસ પાંત્રીસ વર્ષે 
મરતા થયા છે. એતું કારણુ શું ? ખ્રહ્માચર્ય નથી પળાતુ 
તે જ છે. બેવકુક્‌ માખાપો નાના નાધડીયાંને પરણુવી 
લ્હાવે। લે છે, અને એ લ૯હાવામાં સતાયેલે। છુપા લાળેા 
સસારના મળમાં ચાંપે છે. અગીયાર અગીયાર વર્ષની 
છેકરી વહુ થઇને તેર કે ચોદ વર્ષના છોકરા સાથે જુરી 
જુદી સુવા માંડે છે. રોજ ને રોજ બન્ને ધસાતાં જાય છે, 
સસાર હોળી ખને છે. અજ્તાની સમાખાપ અને એથીયે 
વધુ અસ્નાનો આ ખાળકે ખ્રહ્મચર્યમાં-પરણેજમાં 
૭3] સમજતા નથી ને રજ ને રોજ જેમ ખાવું પીવું ને 
ઝાડે જગલ જવું તેમ નિ્યામિત વીર્યનો નાશ 
કરતાં જક પોતાના મોતને રાજને રોજ નજદીક 
ખે।!લાવવામાં આવે છે. આ પ્રમાણેનો નિયમ મારા ભોળા 
ગામડાંના ખાંધવે। લઈ બેઠા છે. ગાલ ઉપ૨ લાલીવાળેો 
એકે જુવાન ને ધામડધીગી એકે જુવાનડી તમારામાં કેસે 
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કરી ખોળ્યે જડતી નથી. તમારુ માંડેલું આ રેજી'દુ' 
સત્યાનાશ તમારી અને તમારાં બાળકોની જુવાનીને બે 
માથાવાળા છોડન્તી જેમ ભરખી નાય છે. કોઇના ગાલ પીળા 
તા કોઇની આંખોમાં કુવા પડેલા, તો કેને ખાંસી 
ખ્‌ [ખલી લાચુ પડેલી, તો કોઈને પેશાખના અગણિત 
પ લાગુ પડેલા, તો કોઇ છેકરી ધોળી પુણી જેવી થઇ 
ગલી ને આવું જ તમારે નશીબે તમારી પોતાની જ 
ખેવમુટ્રીને લાધે, ખ્રહ્માચર્ય નથી પળાતુ તેથી જ તમારે 
ભોગવવું પડે છે. જેમ સોમાંથી પોણ્‌ાાસો દરદ ઝાડાની 
કુખજીયતથી થાય છે. તેમ સોમાંથી નવાણુ' દ*૧૬ તે 
તમારા આ રોજના વીર્યનાશથી થાય છે. જ્યાં સુધી 
એના ઉપર તસે ધીમે ધીસે અષુશ મૂકતા નહિ જાવ 
ત્યાં સુધી તમાશાં શરીરમાં ઘર કરી બેઠેલા શેગો મોટો 
ધનવ'તરી વેઘ આવશે તો ચે નથી કાઢી શકવાનો, આથી 
વધારે ખુલ્લું ડું શ લખુ તેજને અણુસારો ખસ છે. ને 
નહિ સમજે તો અનેક રેગમાં સપડાઇ અકાળે 
મરી જરે. 
તન્દુરસ્તીનો એક નિયસ, 
ત'દુરસ્તીના એક ખીજે સામાન્ય નિયમ તમારે 
જાણુવા જેવે। છે. “રોજ બે; મહેનામાં બે ને વર્ષમાં 
ખે.” આ શું? તે એ કૈ રોજ ખે વખત આાડો થવે। જ 
જેઈએ, મહિનામાં બે અપવાસ કરવા જ જોઈએ ને વર્ષમાં 
બે જાલાખ લેવા જ જોઇએ. આ વાત જેટલી સાદી છે 
તેટલી જ મહત્ત્વની છે. ઘણા રોગોતું મૂળ કખજીઆતમાં 
છે અને કખજીઆતવું મૂળ વી્ચતા દુરૂપયેોગમાં છે, 


ની હ 
પ્રડરણું ૨ જુ. 
હુવે આપણે દરદની દવાની વાત કરીએ. 
સાફે પેટ. 

શરીરમાં આપણું પેટ કોઠાશનું સ્થાન ભોગવે છે. 
ધણા ચે રોગને। એ કોઠાર છે. એની સાક્સુફની વાત સેથી 
પહેલી કરીએ. પેટ સાફ કરવાને મોટું માણુસ ચાલીસ 
પાન સોનાસ્ુખી (સેોનાપાલ) નાં, તુળશી, મરી, સુંઠ ને 
કુદીનાના ઉકાળામાં જરા ખાંડ નાંખી પીચે તો ખાસા 
ખે ત્રણુ પેટ આવી પેટ સાફ થઈ જાય છે. નાનાં ખાળકેને 
અને સગર્ભા સ્રીને ચોકખા દીવેલ જેવો ખીજે એકે જુલાબ 
નથી. ખાળકને તોલે! ને સોટાને અધોળ જેટલું પાવું. 
મરડો આવી લેહીના ઝાડા થતા હૉય છે તે ઉપર પણુ 
૨જ દીવેલ લેવું ઘણું જ ફાયદાકારક છે. 

મોટા માણુસને આકરો જુલાખ લેવો હોય તે। પાપડ 
“ઉપર થુવેરના દુધતું એક ટીપું કે બે ટીપાં જેમ ખમાય 
તેમ મૂકી શેકી ખાઇ જવાથી પેટ સાર્‌ થશે. જુલાબ 
ખધ કરવાને ખીચડી ને ઘી ખાવાં, 

અજીણું. 

અજસો બા તોલે, જાયફેળ ૧ વાલ ને હીંગ ૧ 
વાલની ફ્રાકી ભરી ગરમ સહેવાતું પાણી પીવાથી અજી 
મટશે. ખાષ્ી પેટના અનેક વ્યાધિ ઉપર ખાટા લી'ખુ 
જવી એકે દવા નથી. માટીના એક કુલડામાં ટોચ સુધી 
ઠેડું' પાણી જ્નરી તેમાં એક આખુ લીખુ નીચોવી અદર 
ખાંડ કે મીડું' કશું થે નાંખ્યા વિના દિવસમાં ત્રણુ વાઢ 
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પીવું. તે ને તેજ દડુ।ડે ફાયદો થશે. પેટ તો શું પણુ શરી- 
રની ખેચેની અને શરીરના ખીજા અનેક ભગાડ ઉપર ૯ ડુ 
પાણી ને લીખુના આ પ્રચોગ અદ્ભૂત છે. 

કહેવત છે કે, 

“તેરા ગુન તબોલમે એર લીખુમે* ગુન ખીસ, 

સેલે અવગુન આમસે; ઈમલીસેં ખત્તીસ.” 

આંખલી ને આંબેોળીયાંનો ત્યાગ કરી લી'ખુ ખાવાં 
શરીરને માટે ઉત્તમ છે. 

ઝોડા. 

ઝાડા થઇ જવા એ પણુ અજીર્ણ કે અપચાનોા એક 
પ્રકાર છે. જ્યારે માણુસતું પેટ ક્ચરાથી ભરાઇ જાય છે 
ત્યારે દયાળુ કુદરત માતા મદદે આવે છે ને ઝાડા કશાવી 
પેટ સ્રાફ્‌ કરે છે. એટલે થોડા ઝાડા થાય ત્યાં સુધી તે 
કશે। જ વાંધો નહિ. પણુ; પછી ાડાનેો સ ચો ઢીક્ષો પડી 
જવાથી કે ખીન્ન કોઇ કારણે પીડા વધે તો ઇલાજ લેવા. 

પણુ ઝાડા વધે નહિ તેને! ઉત્તમ ઉપાય તે કદી 
પેટમાં મળ જણહૈવા જ ન દેવો એ છે. એને માટે કેટલાયે 
માણુસો અણુસમજથી ઘણું યે કરવાતું નથી કરતા ને ન 
કરવાનું કરે છે. કેટલાયે માણુસો શરીરની ગટરો સાફ થાય 
એટલા પ્રમાણુમાં પાણી જ નથી પીતા. દરેક માણુસે 
આખા દિવસમાં અવારનવાર થેીડું થે!ડુ પીને આઠ શેર 
પાણી પેટમાં નાંખવું જ જેદએ, તો જ પેટ સાફ આવે, 
ને શરીરના લે!હીના પ્રવાહને પણુ નેઇતું પ્રવાહી મળી 
રહે. એણું પાણી પીનારને મળ કમજ થાય એટલુંજ નહિ 
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।ણુ આખે શરીરે વાસ મારે ને ખરજ ખુજલી વગેરે 
'ચાધીએ। થાય. 


ખાવાતું 'ખ ચાવીને થુ'ક સાથે એકરસ ડરી ગળે 
તારવું નેએ. ઘણુ માણુસો રેટક્ષો દ્રધમાં ચોળીને કે 
ણીના ઘધુંટડે ઉતારે છે એ ભૂલ છે. ભોજનની કોઇ 
1ણુ પ્રવાહી ચીજ ભોજનને અતે જ પીવી. 

એકલું થુલાવાછુ જ અનાજ ખાવું. થુલું ચાવીને ફેકી 
વું નહિં. શરીરમાં ખાસ કામ લાગનારી ચીજ થુલું જ છે; 

હુવે, ઝાડાના ઘણા પ્રકા૨ છે. સગ્રહુ'ગી, અતિસાર, 
ત૨ડો, લેોહીવાળે ઝાડો, આમને ઝાડા વગેરે, તે ખધા 
વષે વિગતવા૨ અહોં લખી ન શકય. પણુ તમોને ડુંક્માં 
મનુભવસિદ્ધ જે ઉપાયો! જણાવવા યોગ્ય છે તે વિષે 
૪ણુાવીએ છીએ. 

સહ્ટઈેદ પાતળા ઝાડા થતા હોય તે! જાયફળ ૦ 
લે, જાવત્રી બે આનીભાર, કડાની છાલ ન વેલે 
૪ખુનાં ખી ખે આનીભાર, કેરીની શેકેલી ગોટલી ના તોલે। 
૧ે દાડમની છાલ ૦। તોલે।; આ ખધી ચીન્નેને વાઢી ઘુંટી 
મદર એટલું જ શ'ખજીરૂં ભેળવી દિવસમાં ચાર પાંચ 
[ખત ૦॥ તોલે! નવટાંક મોળી છાશ સાથે લેવું. 

લીલા "પાતળા ઝાડા થતા હાય તો આંખાની, 
૪ ખુડાની અને શીમળાની છાલ અચ્ધા અશ્ધા તોલાને 
માશરે ધસવી; તેમાં કડાછાલ ને વડની તાજી કુટેલી વડ- 
1% બારીક પીસી ચાર ચાર આની ભાર ઉમેરી તેમાં 
૪ર જરા સાડર નાંખી દવસમાં બે ચા૨ વખત પાવાથી 
તરત જ આરામ થશે. 


ડન 


સરડાના લોહીના ઝાડો થતા હોય તો કાચો 
દાડમના દાણા, જીરૂં, રાળ, શ ખજીર્‌|, કડાછાલ, શીમ- 
ળાની અને આંખાની અ'ત૨રછાલ, વિલાયતી કોલસે! બધુ 
ચાર ચાર આનીભાર લઇ વાટી ઘુંટી બશખર એક રસ 
કરી મોળા દહોં સાથે દિવસમાં ચાર પાંચ વખત આપ- 
વાથી મરડો તરત મટશે. મરડાના ઝાડામાં રજ સવારે 
૧ તોલે! ચોકખુ શુદ્ધ એર૨ડીયું લેવાનું ચુક્વું નહિ. અને 
ઉપજ લખેલા પ્રચો.ગમાં ને એકાદ બે ચીજને હાથ લાગે 
તેટલાથી કામ નભાવીને ચાલુ રાખવું. કૈ।ઇ પણુ પ્રકારના 
ઝાડા ઉપર સોળી તાજી છાશ એજ માત્ર એક ખોરાક 
સમજવે. ઝાડા ખંધ થયા ખાદ લીલા પોચા ચોખાની 
રાખ, છાશ કે દહોં નાંખી ખાવું. અદર જરા જીરૂ ને 
સિધાલુણુ નાંખવું. મીઠું તો સદતર ખ'ધજ કરી દેવું. 


એકલા આસના ઝાડા થતા હોય લે ઉપર ૧ 
તોલે! કડાછાલ, ૧ તોલે! ચાક, ૧ ચણુાભાર અષ્તીણુ ને 
૪ ચણાભાર ળયકફ્‌ળ, આ ખધું એક રસ કરી પા પા 
તેલે। તેથી ચારગણા આંબલીના પાનના જસ સાથે દિવ- 
સમાં ત્રણુ ચાર વાર પાવાથી મટી જશે. 


ચપેટમાં કેરેસ-ચરસ કે સરસ થયાં હોય તો 
એના ઉપર કાળીજીરી ના તેલે।, ક્રીડમાણી અજમો ના 
તોલે। ને વાવડીંગ ૧ તેોલલે એટલાનું ચુરણુ કરી ના તોલે 
રજ કાંચક્રીના રસ સાથે મેળવી પ્રથમ સોનાપાલીને 
ઉકાળો ખતાવ્યો છે તેની સ્ઞાથે લેવુ. 


રૃ ૧-૪-૪૦૦૨ 


કેલેરા-કોગળીયું 
આ રગ ભયકર છે. જેને થાય છે તે મરે છે ને 
બીજાને ચેપ લાગે છે તો આખાં ગામનાં ગામ ઉજડ થ8 
જાય છે. માટે ખહું સાવધ રહેવું ને તાબડતોબ ઉપાચો 
કરી આ રૈગ નાખુદ કરવે।. ટાઢી કે બજાર ચીજે ખાવી 
નહિ. સડેલાં ફૂળ ખાવાં નહે. કેરી ટાણે પાકી કેરીએ। 
ખાતાં ખહુ સભાળ રાખવી. ચાંદા પડેલી, પરાણે ખાષ્ઠીને 
પકવેલી કેરીએ ખાવાથી પેટ ખગડતાં આવા રોગ થઈ 

આવે છે. નીચેના ઉપાયો અજમાવવા. 


૬ 


નાં. ૧-મરચાંતું પાણી ને કાંદાને રસ ઘણુ! જ 
ગુણુકારી છે. હાથે પગે વી'£ટ આવવા માંડે તે! રાઈને ખુબ 
ખારીક વાટી આખે શારીરે ને ખાસ કરી હાથેપગે માલીસ 
કચે.જ રાખવી, છાતી ઉપર રાઇતું પ્લાસ્ટર રાખવું. 
ભીલામો ૧ તેલલેો, આંબલી ૧ તોલો, કાંદાનો રસ ૧ 
તોલે, કપુ૨ ૧ ચણુાભાર, »લ્મીટનાં કુલ ૨ ચણાભાર 
ને શેકેલું અપ્રીણુ ૧ ચણાપુર આ બધુ વાઢીઘુ ઢી મેળવી, 
એ મિશ્રણુમાંથી ૦ ૦ તોલો દિવસમાં ચાર પાંચ વખત 
કુદીનાના ઉકાળા સાથે આપ્યે રાખવું. શીશામાં ગરમ 
પાણી ભરી આસપાસ કપડું લપેઢી હાથે પગે આઠ દશની 
સ'ખ્યામાં ગોઠવી રાખવા, જેથી સેતે। સેતો। શેક મળશે ને 
ફ્રાયદ્ો થશે. ખાવા પીવાતું એકદમ બધ કરી દેવુ. ઉલટી 
થતી હોય તો તે બધ કરવા બા તોલે! પલિમીટનાં કુલ, 
તેથી અચછુ કપુર લટ એકરસ કરી નાગરવેલના પાન ઉપર 
જરા જરા ચોપડી આખા દિવસમાં છથી સાત આવાં પાન 


૨ 


ચાવવાં. બે આનીભાર કપુરકાચલી ને તેથી અરધે। અક્દલ- 
કરે! મેળવી જુના ગે।!ળમાં ચાળી દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવુ. 
આ પ્રયોગથી હેડકી પણુ ખંધ થશે, એક ડુલડામાં 
પાશેર ઉપર પાણી ભરી અદર આખું લોંખુ નીચોવી 
દિવસમાં અર્‌ પાંચવાર આપ્યે રાખવું. આ એક પરમ 
અમૃત છે. 
નાં. ૨-આદુનેો ૨સ તે।૦ ૧૦, ફુદીનાનો! રસ તે।૦ 
૧૦, ડું ગળીને! રસ તે।૦ ૧૦, મધ તોલા ૧૦; સવેને કાચની 
ખુચવાળી ખાટલીમાં એક કરી તેમાંથી ૪ રૂપિયાભાર 
[મશ્રણુમાં ૬ ર્‌પિયામાર પાણી મેળવી કોલેરાના દરદીને 
કલાકે કલાકે ઝાડા ઉલટી બંધ થાય થં સુધી આપવુ. 
ઝાડા ઉલટી કમ થયા પછી તેટલા જ પ્રમાણુમાં શકત 
આવે ત્યાં સુધી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું. ખેરરાક બધ 
કરવો. પીવામાં ખુબ ઉકાળી ઠંડા કરેલા પાણીમાં લીંખુને 
તાજે રસ થેડાં ટીપાં મેળવીને વારવાર આયાં કરવુ. 
નાં ર-કાંકચનાં ખી શેકેલાં, કપુર, શૈકેલ હોગ, 
કાળાં મરી, કંપુરકાચલી, લવીંગ, જાવંત્રી, પીત- 
પાપડો (ખાખરાનાં ખી), લાલ મરચાં, સીંધાલુશુ 
એ સવે" સશ્ખે વજને લઈ તેનું કપડછાણુ ચુર્ણ 
ખનાવી તેને લસણુના ૨સમાં મૈળવી ચણા જેવડી ગોળી 
કરી શરૂઆતમાં દર અશ્ધી અરધી કલાકે ખખ્બે ગાળી 
આપવી. ઝાડા ઉલટી બધ થયા પછી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
ખખ્બે ગાળી આપવી. ખોરાક ખધ કરવો. ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણું લી ખુના રસ સાથે ઉકાળેલું હડું પાણી પાવું. 


૧૩ 


નાં, ૪-પીપરમે'ટનાં કુલ તો. ૧ (અગ્રેજી નામ 
મેન્થેલ કીસ્ટલ ), અજમાનાં કુલ તે. ૧ ( અ2ેજી નામ 
થાઇમે!લ કોસ્ટલ ), કપુર તે. ૧ (અગ્રેજી નામ કેચ્ક્ર ); 
ત્રણેને જરા યે હુવા ના જાય તેવા ખુચવાળી ખાટલીમાં 
ભરી શાખવાથી તેનું પ્રવાહી (પાણી ) ખને છે. આનાં 
પાંચથી દસ ટીપાં ચોખા પાણીમાં રોમ લાગુ થતાંની 
સાથે દર કલાકે કલાકે આપવાથી આશામ થાય છે. આ 
દવા કોત્રેરા ચાલતો હોય તે દિવસોમાં કોલેરા થતો 
અટકાવવા લઈ શકાય છે. રોજ પાંચ ટીપાં લેવાં, તેથી 
કેક્ષેરાના ભય જ૨હેતો। નથી. 

હરસ-મસા-બવાસીર., 

હરસ-મસા જે ખહાર દેખાતા હોય તે તે ઉપર 
હોરના શીંગડાના મૂળની પ્રણી આપવી ને રોજ ૦ તોલે 
ઈદ્રજવ થે!ડી ખાંડ સાથે રાતે પાપી ચાથે ફાકી જઈ સુધ 
જવું. દુઝતા હુરસ ઉપર ગશ્માળાના પાનને। જસ એક્‌ 
તોલે।, ઈસબગુલ (ઉ3ઢીયુ જીર્‌.) બ તોલે, સાદુ જીરૂ 
કી તોને, સાકરને એક આખુ લીખુ, આ સહુનું ભેગું 
સેવન કરવુ. 

બરે।ળછી* 

ખરોાળ વધી હોય તો રોજ ૧ તોક્ષેો બકરી 
ગાયનુ મૂતર લેવું. એરશડાક્‌ળ (એરણુ કાકડા) પાકાં 
કાચાં ખવાય તેટલાં ખાવાં. 

પેસાબના રોગ. 

પથરી હોય તો ના તોલે સુરોખાર, ન તેલે 

જવખાર, નાળીએરના ૦1 શેર પાણી સાથે રોજ સેવન 


કે 
રૂ 
કે 


૧૪ 


કરવાથી ટુ'ક સુદતમાં નાખુદ થશે, ખાળકને આ પ્રમાણુ- 
થી ચોથા કે છઠ્ઠા ભાગે આપવુ. 


પેસાબ ચઢી ગચે। હેપ્ય ને ન થતો હોય તોપણુ 
ઉપલે। જ પ્રયોગ કરવે।. તે ઉપરાંત કેસુડાં (ખાખરા)નાં 
કુલ તાન મેળવી ખાડી પેઠુ ઉપર ખાંધવાથી પેસાબ 
તરતજ છૂટશે. પેશાખના સ્થાનમાં જરા કપુર પણુ સુકજે. 
આ પ્રથોગ સ્રી તથા પુરૂષ ખન્ને માટે ચાલશે. 

પુષ્ટ ઉમરનાં માણુસાને પેશાખનાં જે દર્દ થવાનાં 
તે સે!એ સો। ટકા ધાતુના વધારે પડતા નાશથી, પોતાની 
મુચાલ ને બેવફૂફાઇથી જ થવાનાં, એ ન થવા દેવા માટે 
તો ખ્રછ્ાચર્ય પાળવું જેઇએ. 

પરમીચેોઃ એરત સાથેના વધારે પડતા સહુવાસથી થાય 

છે. તેમાં જને પેશાબે ખળતરા લાગી ટપકે ટપકે પેશાખ 
આવી પાછળથી કે સાથે સર્ફેત ચીકણે! પદાર્થ તાર 
ખ'ધાઈને કે પાચ જેવુ લચકે જતું હોય તો તરત જ ખ્રહમ- 
ચર્ય શરૂ કરવું ને જીવતા સુધી તે પાળવાની પ્રતિત 
લેવી, પછી નીચેતું ચણું બનાવી દ્ધ સાથે દિવસમાં ત્રણુ 
વાર ૦ ૦। તેલે। લેવું. સોનનાપાલીનો કાવો લઈ પેટ 
સાફ શખવું. ચણુકબાખ ના તેોલે।, કાથો ૧ તોલે, 
ગોખરૂ ૨ તોલા ને સુખડતું' તેલ ૪૦ ટીપાં નાંખી એક- 
રસ કરી ઉપર સ્રુજખ લેવુ. તેની સાથે ગળે, ગોખરૂ ને 
આંખળાં સમભાગે મેળવી તેનું ચૂર્ણ ના ૦ તોલે, ના 
રો૨ ટ્રધ સાથે દિવસમાં બે વખત લીંધામાં આવે તે 
ધાતુની નખળાઈ દટ્રર થાય ને ધાતુ સબધી ઘણા રોગ 
મટી જાય, 


3પ 


નો કોઈને પેશાબ વાટે લેોણહ્ઠી નય તો ઉપલી 
ચીનમાં વધારામાં પીપળાની લાખ ને ફુલાવેલી ફટકડી ન 
નિ. તોલે ઉમેરી આગળ લખેલા લીંબુવાળા પાણીમાં 
આપવું. 

નો કોઈ માણુસ નપુંસક જેવો થઇ જઇ નખળે 
પડચેો હોય તો તેણે પણુ ઓછામાં ઓછા છ માસ 
સુષી પૂરૂં ખ્રહ્દાચર્ય પાળવાની પ્રતિજ્ઞા લઇ પછી જિદગી 
પર્યત એના ઉપર ખૂખ કાળજી રાખી નિયમ ખાંધી વત*વું ને 
નીચે પ્રમાણે ઇલાજ લેવો. પાતાના નખળા પડેલા એ 
અવયવ ઉપર રોજ મીઠું તેલ માલીસ કરી નાગરવેલના 
પાન ખાંધી વિના છછેડયે રાખી સુકવુ, સ્રીનો વિચાર 
પણુ કરવાનું હરામ સમજવું ને નીચે સુજખ ગ્રણુન' 
ધારાષ્ણુ એટલે તરતના રોહવાચેલા દ્ધ સાથે સેવન કરવુ, 
ગોખરૂ ૧ તેોલે।, એખરો ૧ તોકષે।, ધોળી સ્રુસળી ૧ તેલો 
ને ઘોડાઆહેન (આસગધ) ૩ તોલાતું ખારીક ગ્રણુ કરી 
તેમાંથી ના તોલો ઉપર ડહ્યા સુજબ દુધ સાથે લેવુ 
અને જે પવિત્ર થઇ પવિત્ર રહેશે તો પ્રભુ આ રોગ 
નાખુદ કરી ભલું કરશે. 

વાર'બાર પેશાબ થવાનું કારણુ નસો કે સ્તાન- 
ત'તુએ ઢીલાં પડી જવાં એ હાય છે. આને માટે કેળાં 
ખાવાં ને કાળા તલ તથા ખજુરનાં વડાં તેલમાં તળી 
ખુભ ખાવાં. 

સ્વસદોષ. સ્વમમાં ધાત જતી હોય તેણે રાતમાં 
ખને તેટલી વાર જાગી પેસાખ કરી સૃવું; જુલાખ લઇ 
પેટ સાફે રાખવુ; સૂતી વખતે ગળે, ગે।ખરૂ ને આંખબ- 
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ળાંતુ ચું ૦ તોલે! ના શેર દૂધની સારથૈ પીતે સૂવું 
ને મળસ્કે ચાર વાગે ઉઠવાની ટેવ પાડવી. લીંખુ નીચોવેલું 
ઉપર કહી ગયા તે પ્રમાણેનું પાણી આમાં પણુ ફાયદો 
કેશે, 

ચાંદી-ગરસી. ઘણા કમનશીબ માણુસો। નઠારી ચેપી 
રૈગવાળી એશ્તે।માં ફૂમાઈ ચાંદી-ગ૨મીને। ચેપ વ્હોરી 
લાવી હુમેશ માટે બેજાર થર્ષ જય છે. આ માણુસની સાતે 
પેઢીતું કાછું મેશ થયું સમજવું. જે પોતાની ખેરીથી સતોષ 
પામે નહે ને પૂરી એકઘડી યેન ટકે એવી મનથી માનેલી 
મઝા માટે કૃતશની જેમ આમતેમ ઠુવાતીયાં મારે તે આ 
રોગમાં ફસાઈ પોતાની ક્ષણીક બેવકૃષ્ઠીથી એકોતેર પેઢી 
ડુબાડે છે. આવાં લક્ષણુથી થઇ આવેલાં ગરમીનાં ચાંદાં 
ઉપર જૂની ખ'ડિયેરની ઇંટ ૪ તોલાને ૦॥ તોલે। મો।૨થુશ્રુ 
ખ્ખ ઘુંટી ખારીક વસ્ત્રગાળ કરી રાખી જરા જરા દબાવ્યા 
કરવું. કપૂર ૦1 તોલે।, મો૨્બુથુ ૦ તોલો, કાથે। ૦। તોલો 
ને પારો ૦॥ તોલો, નવટાંક કણુજીયા તેલમ' કાલવી ખધું 
એક કલાક ધુટવું ને પછી તેલ તેલ ઉપરથી નીતારી લેવુ. 
આ તેલ જરા જરા ચાંદાં ઉપર લગાડયા કરવું. પેટ સાફે 
રાખવું ને ગળે, ગોખર્‌ ને આંખળાંતું ચૂણું ઉપર ખતા- 
વ્યા પ્રમાણે રોજ બે વખત લીધે જવુ. 

છાતીના રેગ. 

લુખ્ખખી ખાંસી આવે તો ના શેર ડ્રધમાં ૦1 
તોલે હળદશ૨ ને ૧ તોલે। ગાયનું ઘી, બ તેોલે। કાળાં મરી 
ને બા તોલે! જ્ઞાફર નાંખી પીવું. 
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કફ પાકેતો ન હૈય તો હાથલા મૈ(૨ ઉપરના 
શતા ડીંડવાને! રસ ના શેર ને તેટલી જ સાકરની ચાસણી 
કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત સેોટો ચમચો શરી લેવુ 

ભરેલી "ખાંસી માટે આકડાનાં રવેડાં ને મરી 
સરખે વજને લઇ તેમાં અરડુશીના પાનને રસ નાંખી 
તે વાટી, ઘુંટી ને ગોળીએ ચણાભાર જેવડી કરવી, આવી 
ચાર ચાર ગોળી દિવસમાં ત્રણુવા૨ લેવી. 

દમ અસુઝણુ હોય તો જરા પાપડીઓ ખારો 
મધ સાથે ચટાડી દઈ, ધ'તુરાના પાનની ખોડીનેો ૬મ 
મારવો. આ માણુસે તો ખ્રહ્દાચ્ય આખી જિ'દગી પાન્યે જ 
છૂટકો. 

ક્ષય રોગીને અરડુસીને! રસ; મધ, માખણુ ને બદા- 
મતું' તેલ સમભાગે લઈ તોલે! તેલો ચાટણુ દિવસમાં 
ત્રણુ વાર્‌ આપવું. તડકામાં ને ખુલ્લી હવામાં ખ્રખ રહેવુ 
ને ખડરીતુ દૂધ પૂરતું પીવુ, આ દવા ને ખાનપાનના નિયમ- 
નુ' સેવન તેમજ બ્રહ્મચર્ય લાંબા કાળ સુધી ચાલુ રાખવાં. 

ગામડાનાં લોકને ક્ષય થાય જ નહિ, છતાં થવા 
માંડયો છે તેતું' ડારણુ ખાળલગ્ન, વિષયસ'ગ, વિલાસી 
જીવન, ખોટાં વ્યસનો, આળસુપણુ', પૂરતી કસશ્ત નહિ 
વગેરે છે. આ ખધે દુરાચાર છેડવા-છેડાવવાના દરેક ગાસે 
પ્રયત્ન કરવા ને જે છેકશ-છેકરીએ। ખેતશ્માં કામે જતાં 
ના હેય ને ઘેર બેસી ૨હૅતાં હોય તેમને માટે કસરતના 
અાડા કાઢી કસરતો કરાવવી, બાળલગ્નનેો રીવાજ 
એકદમ નાખુદ કરવો. 
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ન્યુમાનિયા-ત્રિદોષ. 


આતે ત્રિદોષ કહે છે; તેમાંથી સનેપાત થાય છેઃ 
આ રેગમાં ટરપીટન તેલ ખર માલીસ કરી, અળશી નેં 
અરડુશીને વશાળીયે। રોક રાજ ચાર પાંચ કલાક કરવો. 
ઉકળતા પાણીમાં ટરપીટન નાંખી વરાળ નાક વાટે અદર 
જવા દેવી. શેક પછીના વખતમાં છાતીએ ગરમ કપડુ 
લપેટી રાખવુ. ૧ તોલો અર્ડુશીનો રસ, પાંચ ટીપાં 
તજને અરક ને ૦1 તોલો મધ ચટાડી ઉપર ૨૧ પાન 
તુળશીનાં, ૧૪ પાન કુદીનાનાં, છ દાણા મરીયાં, આડું; તજ 
પીપરીમૂળ, લવ'ગ, અકકલગરેો વગેરે મસાલો તથા સુકી 
લીલી ચાહુ નાંખી ઉકાળો કરી આપવે. આ પ્રથોાગ 
દિવસમાં ત્રણુચારવાર કરવે।. દરદીને ઉકાળીને ઠારેલુ 
પાણી આપવુ. સોનાપાલીથી કોઠે ચાોકખેો રાખવેો ને 
મટે ત્યાં સુધી નકોડા અપવાસ કરાવવા. જરા જરા 
મટવા આવે ત્યારબાદ ખૂખ મરી ને સિધાલુણુ નાંખેલુ 
મગતું નકર્‌ પાણી જરા જરા આપવા માંડવુ,. જભ 
કાળી પડે તો રેશમને કપડે લુછી લુછી સાક્‌ રાખવી. 
જીશ ઉપર કાળે સુઝારો લાગે તે! રતનક્નેતની ડાંખળીની 
ચીર કરી દિવસમાં પાંચ સાત વખત ઉલ ઉતરાવવી. હવા 
ઉજાશ, ચેકખાઇ, ધુપ વગેરે ચાલુ ૨હૅ તેનું ધ્યાન રાખવુ. 
સોએ ખરા જીગરથી પ્રશ્નનું ભજન કરવુ. 


ગળાના રેાગ. 


ગળાધેઈ. ગળે ખળે તો એક અપવાસ ખેચી નાંખી 
ઉપર મીડું નાંખેછું ગરમ પાણી ૦1 શ્ેરેક પી જવુ. 
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ગજી' ગરમીથી સુજ આવે તેના ઉપર સોનાગેરૂ, 
ગુલેઅરમાણી ને ઝુભારની હાથની ધોયેલી માટી, નાળાની 
ભાજી ખાડી તેતું પાણી કાઢી નાંખી ઉપરની ચીનને અ'દ૨ 
ઘુટી ગળે ચોપડવાથી મટી જશે. નાળાની ભાજીતનું પાણી 
થાડું પીવુ પણુ ખરૂ. 

ગળામાં ને સોહાસાં ચાંદી પડે તો તેલ, મરચાં 
એવી ગરમ ચીને છેડી, ખ્રહ્ાચર્ય પાળવું; ને તુવેરની 
દાળનુ' ઉકાળેલુ' નર્યું આસ્રામમુ લઈ અદર ના તોલો 
કુલાવેલી ફટકડી એગાળી ગળે ખગાળી પાંચ પચાસ 
કોગળા કરે; મટી જશે. 

દાંતના રોગ. 

દાંતનાં પીઢીયાં સુજે ને અવાળાં કુલે, દાંતો માંથી 
લોહી નીકળે ને મોહુ વાસ મારે તો જાણુને કે તમે કદી 
દાતણુ કરી જાણ્યું જ નથી. ખાવળીયાના ડઝુચડા દાંત 
ઉપર ગસે તેમ ફેરવી જવ તેથી એ દાંતના વચગાળાને 
મેલ કાંઇ સાકફ્‌ થાય કે? રજ દાંત ઉપર ને દાંતના વચલા 
ભાગોમાં કુચો ખબ ઘસીને દાતણુ કરવું જોઈએ. અને 
જો ઉપર જણાવેલા દાંતના રાગ થઇ આવ્યા હાય તે 
ટા શેર ચાક, ૧ તોલો માયુ ફેળ, ૧ તોલો સારી સોપારી 
ને બા તોલો કૂટકડી, એ ખધી ચીજેતું મ'જન કેરી રાખવુ. 
તે જરા જરા ઝુચડા ઉપર લઇ દાંત ને દાંતના વચાળા 
ધસીને સાર્‌ કરવા. આખા દહોાડામાં એછામાં ઓછા 
ખુખ ખખખાળી સોએક કોગળા કરો તે! ઉપલા રોગ 
થાય જ નહિ, 
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 હેવે આ રોગોનો ખાસ ઇલાજ,-૦। તોલે! ટડણુખાર 
ને ટાતોલો કુલાવેલી ક્ટકડી ખે તોલા મીઠા તેલમાં એગાળી 
કાગળે ભરો ને ૧૦ મીનીટ મૉંમાં વવટાવી કાઢી નાંખી 
૨૧ કોગળા સારા પાણીના કરી નાંખો. આમ દિવસમાં 
ચાર પાંચ વાર કરો તો એ બધું ચે જરૂ્‌૨ મટી જ જાય. 


દાઢ પોલી થ8 હોય તા તજતું ને લવી'ગતું તેલ 
લાવી, પુમડું બોળી પોલાણુમાં મૃકે. ત્યાર ખાદ ઉખર૨- 
ડાના ડ્રધતું પુમડું ખોસ્્રી મૂકજે, પણુ આનો ખાસ ઇલાજ 
તો પાસેના શહેરમાં જઇ સોટા ડાકટર પાસે પોલી દાઢમાં 
રૂપું શરાવી દેવું એ જ છે. 

સોહાસાં ખૂખ થુ'ક ને પાચ આવ્યા કરતાં હોય 
તો ધાણા, જીરૂં, લીમડાનાં પાન ને ફૂટકડી આ ચાર 
ચીજે થોડી થે પાણીમાં નાંખી કોગળા કરી એક લવી'ગ 
મામાં રાખે; પણુ કોઠે! સાક્‌ રાખવાતું ભૂલશે। જ નહે. 

મોહામાં અમી ન છુંટતી હોય તો અક્કલકરે, 
આંખળું, ધાણા, સુંઠ ને સિધાલુણુ આ પાંચ ચીજની 
નાગરવેલના પાનના રસમાં ચણુાપુર ગોળીએ! વાળી ચાર 
ચા૨ ગોળી મૉંમાં રાખ્યા કરે. 

નાડના રેાગ. 

નાક બધ થઇ નાય તો અરીઠાંની ઉપરની છાલની 
બારીક ભૂકી, તમાકુની છી'કણી સાથે ભેળી નાકે ચઢાવે. 

સળે'ખસ ખખ થયું હોય તે. એરડીયું ચોપડી 
નાક ને માથું લમણાં વગેરે ખૂબ શેકો. સળેખમ પાકી 
જરો. માથામાં ખબ શૂળ ચાલતી હોય તો થે પ્રથમ 
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જણાવ્યું તે પ્રમાણું અરીઠાંની છી'કણી સંઘો; તે ઉપરાંત 
ઠંડા પાણીમાં ૦ શેરે ૧ તોલે મીઠું એગાળી નાકે 
ચઢાવશે। તો ખૂખ ફૂાયદો થશે. 

આંખતા રેાગ. 

આં'ખ આવી હોય તે અધોળ પાણીમાં ભ 
તાલે કુલાવેલી ક્ટકડી ઓગાળી ટીપાં પાડવાથી મટી 
જરે. આ જ પ્રમાણે કુલાવેલેો ટકણુખાર પણુ વાપરી 
શકાય. છેક નાના ખાળકને તો તેની મારતું દ્ધ ખખ્બે 
ટીપાં આંખમાં મૂકાય તો! મટી નાય. 

"ખીલ ખુ નેસથી થયે! હાય તે। નવટાંક પાણીમાં 
ખે આનીભાર સૌરથુથા્તું હળવું પ્રવાહી બનાવી ખીલ 
ધોઈ, પછી ઉપરતું ટક્ણુખારવાળું પ્રવાહી નાંખ્યા કરવું. 
આ કમ આઠ દિવસ ચાલુ રાખવે. 

કુલા ઉપર હીમજી હરડે ને સાકર કાંસાના તાંસ્ર- 
ળામાં મધ મૂકી ઘસી સળી ઉપર ચઢાવી આંજવાથી 
મટી જશે. 

કાનના રોગ. 


ઠૅણુકા આવતા હોય તે। નગોડનાં પાન ૧ તોલે, 
જાયફળ ૦। તોલે।1, લસણુ ૦ તોલો અષ્ઠીણુ ને હીંગ 
બન્ને એકેક ચણુ।ાભાર, આ ખધી ચીજને ૨॥ તોલા તેલમાં 
કકડાવી ગાળી તેની શીશી ભરી લઇ કાનમાં તેનાં ટીપાં 
પાડવાં; આથી ખહેરાશ પણુ મટશે. કાનમાં કાન'ખજીરેા 
કે કોઇ જીવડું પેસી ગયું હોય તે તેમાં માથુસવું વાસી 
મુક મુકજો: નીકાલ થઇ જશે. 


ર્ર 


જૂર-વાચુ-હિસ્ટીરીઆ. 
રઇને માથે ચષઠ૨ ફેર આવતા હોય તો આંખમાં 
લીખુનાં બખ્બે ટીપાં પાડવાં, મટી જશે ને આંખ પણુ 
સાકફ્‌ થશે. 
હિસ્ટીરીઆ કે વાઈ ચઢી આવે તો ન તોલે! ધોવાને। 
સોડા પાણીમાં ઘોળી પાઇ દેવો; અથવા તે ઝુળેડીનાં 
ફળ બા તોલો, ધોડાવજ ૦। તેલો, સુંઠ ૦ તેલો અખલ- 
કરા તા તોલો, આ બધુ એટલા જ જુના ગોળમાં ચોળી 
પા પા તોલો દિવસમાં ચાર વાર આપો. 


ચામડીનાં દરદ. 


"ખસ થઇ હોય તે! રોજ સોનાપાલીનો પેટ સાફ 
લાવવાને પ્રથમ જણુવી ગયા છીએ તે જુલાખ આપ્યા 
કરો ને ફ્‌ાલ્લા ઉપર ખકરીની લી'ડી, ગ'ધક ને દીવેલ 
ચોાપડેયા કરો; ચાર દહુાડામાં સાફ. 

"ઝર કે ઘવડ ચાલતી હોય તે! શરીરે કપુર, કક- 
ડાવેલું કણુજીયું તેલ માલીસ કરે. કોઠો તે! સાફ રાખ્યા 
જ ડૅરવે. 

"ખરજલબુ' થયું હોય તે સેરથુથુ ના તોલે, કપુર 
૦। તોલે।, નાળીયેરની કાચલીને। ચુવે। ૦1 તોલે, ગોસુત્ર 
૧ તોલે, ને ચુનાતું પાણી ૦1 તોલે, આ બધું ભેચુ 
કેરી ખજેરી ચોપડી દેવાથી આરામ થશે. ખળતરા ખબ 
ખળે તેો। થોડીવાર ખમી ધોઇ નાંખી ઘી ચોપડી દેવું ને 
વળી ખીજે દિવસે એમ ચાલુ રાખવું. 

દરાજ-દાદર ઉપર નાળીચેરની કાચલીને। ચુવે। કે 
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મરચીનાં પાનનો રસ અગર અ'જછીરનાં પાનનું ટ્રષ કૈ 
ગાયતું મૂત્ર, તેમાં તેટલે જ લીખુનો રસ નાંખી ચે।પ- 
ડા; બળે તો ઉપર પ્રમાણે ઠંડક્નો ઉપાય કરવે।. 

આખે શરીરે ઉપદ'શા કે એવી ખીજી કે! ભય- 
કર ગરમી ફુટી નીકળે તો લીલી હળદરને।, પુવાડિયાંનો, 
મોગરાના પાનનો ને સીતારફ્‌ળીનાં પાનને રસ સમભાગે 
લઈ આખે શરીરે ચોપડો ને જરા જરા મપ નાંખી 
પીએ પણુ ખરા. 


માથામાં ઉ'દફી થઈ તાલ પડી ગઇ હોય તો કથુ- 
જીચું, ક પીલે।, લીંખુ ને આંખળાં એ ખધું એકરસ કરી 
થથેડયા કરવાથી મટી જશે. 

કયાંકથી પડી જવાય ને શરીરને ચોપટ લાગે ને 
દભડાય તે। ત્યાં ભેસતું છાણુ જરા ગરમ કરી બભે 
આંગળ થથેડયા કરવું ને રગતરેહીડાર્તું છોડું જડી 
આવે તો જરા જરા ધસીને પીધા કરવું. ચાટ મટી જશે. 

શરીરમાં ક્યાંક વહાઇ જાય ને લોહી બ'ધ ન 
થતું હોય તે જ્ીપટાના પાનને! રસ ને ખાંડ ત્યાં ભરી 
ઠૅડા પાણીમાં પાટો બોળી દેવે. ખખે કલાકે પાટો ખદ- 
લવે।. જ ગામમાંથી કે ક્યાંકથી સચોા કે વીજળીની બત્તી 
સળગાવવામાં વપરાતો સ્પીરીટ મળી આવે તો તે નાંખી 
પાટો ખાંષી દેવે. 

હાથે પગે કળતર ચાલતી હોય તો અરીઠા્નું પાણીમાં 
પ્રીણુ કાઢી તે ચોપડવાથી મટી જશે. શરીરમાં કયાંયે 
હૃચક આવે કે એમ ને એમ પણુ સોજ્ ચઢી આવે તો 
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સેદાલકડી, હુળદ?, હીરાખોળ, એળીયે; આંખળું, વાંસ્રની 
ગાંઠ એ ખધું ગોસુત્રમાં ઘસી એકરસ કૅરી ગરમ ગરમ 
સહેવાતું થથેડી દેવું; સોજ્ને ઉતરી જશે. 
રોગોને રાજા. 
તાવ એ રોગોને! રાજન છે. તાવ એ સ્વતત્ર રોગ 
નથી. પહેલાં શરીરમાં કે%કક ઉપદ્રવ જાગે ને તેને અગે જ 
તાવ આવે; મલેરીઆના જ'તુ લાગે ને તાવ આવે; પ્લેગના 
જ'તુ દાખલ થઇ તાવ આણે; અપચો, શરદી કે કાંણ 
વાગ્યાથી પીડા થવી હોય ત્યા૨ બાદ તાવ રાજાની સવારી 
પધારે; એટલે જે કારણુથી તાવ આવે તે કારણુનો ઇલાજ 
કરવા સહુથી પહેલાં લક્ષ આપવું. 
સેલેરિયા તાવ કે જે ખખ ટાઢ વાઈને આવે છે તે 
ચોમાસામાં કે તે ખાદ આપણા દેશમાં ખૂખ ન્નેવામાં 
આવે છે. તેને માટે પ્રસિદ્ધ લાજ કવીનાર્ષન ( કોયનન ) 
છે; છતાં આપણુ ઘરને! દેરી ઉપાય પણુ ઉત્તમ છે. 
દ્ીખુનું પાણી ઉત્તમ ઉપાય છે. પ્રથમ ના તોલે। ફુલાવેલી 
ફટકડી મોઢામાં નાંખી ઉપર લીખુનું પાણી પી જવું; કોઠે 
સાષ્ર રાખવો. તુળસી, મરી, ફુદીનો, લીલી ચાહુ ને લીખ 
ઉપર ખખ મારે શાખવે, ને નીચેનો કડવો ઉકાળે કરી 
પીવે. કરીયાતુ ૧ તોલે, કડુ ૧ તોલે, કાળીજીરી ૧ 
તોલે, ઠલભેો ૧ તોલે, સ્ુંઠે ૧ તોલો, લીમડાની ગળે 
૧ તોલે ને લીમડાનાં પાન ૧ તોલે! એ ખધાંને એકત્ર 
અપીપધોા ભાંગી ભેગાં કરવાં. તેના બે ભાગ પાડવા એટલે 
તે બે દિવસનો ઉકાળા થશે. પહેલા દિવસે એક ભ્ઞાગ 
મેક શેર પાણીમાં ઉકાળવા, નવતાંક પાણી રહે તેને 
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દિવસમાં બે વખત મધ ને લીંડીપીપર ખબે આનીશાર 
નાંખી પી જવો. ખીજે દિવસે પણુ તેમ કરવું. તાવ ન 
ઉતર્યો. હોય તો! વળી ઉકાળો ખનાવવે।. બે ત્રભુ દિવસમાં 
આરામ થશે. 

[પત્તનતો ગરસીંનો તાવ હાય ને વિના ટાહે આવતે 
હોય તો. નીચેની ચીજેને રાતે માટીના કેરા વાસણુમાં 
પલાળી ના શેર પાણી નાંખી ઉપર ગળણું ઢાંકી ખુક્લા 
આકાશ નીચે આખી રાત રાખી સવારે ગાળી લઇ શીશી 
ભરી દેવી ને દિવસમાં ત્રણુ વખત સાકરની કાંડરી નાંખી 
સેવન કરવું. 

ધાણા, વરિયાળી, પિત્તપાપડે, સુંઠ, રતાંજળી, સુખડ, 
વીર્ણુવાળે, નાગરમોથ આ ખધી ચીને અકેક તોલે 
લઇ તે ખે દિવસ ચલાવવી; રોજ ચાર ચાર તોલા 
પલાળવુ. 

એ ઉપરાંત ગરમ ગરમ ફ્‌કફ્‌ળી જતો તાવ હૉય ને 
ઉતરતો જ ન હોય તો લાલ જુવારની ધાણીને પાણીમાં 
ઉકાળી તેનું પાણી કરી પકાવેલેો નવસાગર ના તોલે 
લઇ સ્જ૪ુરજ ઉગ્યા ખાદ ને સુરજ આથમ્યા પહેલાં, સવારે, 
ખપોરે ને સાંજે આપવું. 

તાવમાં ખોરાક ખીલકજુલ બધ કરવે।. કોઠે સાફે 
રાખવો. લીખુતું પાણી પીધે શખવું. આ ઉપશાંત જે જે 
કારાણુ।ઈને લીધે તાવ આવ્યો હોય તે તે કારણને દ્ર 
કૅર્વા ઉપરના ઇલ!જમાંથી સમજીને અજમાવવા. 

પ્લેગ-સરઝીની ગાંઠ નીકળેલો માણુસ જવલેજ ખચે 
છે. છતાં ચે તેના ઉપાય ફરવાની શલામણુ છે. તાવમાં 
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લીમડો, ગળે, કશ્થયાતું, તુળશી, મરી ને પપીતે આ 
અધી ચીને સમભાગે લઈ તેનો ઉકાળો કરી ચાંગધલું 
ચાંગલું આપ્યા કશ્વું. ગાંઠે ઉપ૨ આસગધની ગાંઠ ઘસીને 
ચોપડી તે ઉપર કાળ પત્થરને શેક કરવે।. હિમત હારવી 
નહિ. કાળજુ હૈકાણે રાખી કામ લેવું, ઇશ્વરની પ્રાર્થના 
કશ્વી ને તેની મદદ માગવી. 


વાળે-નાર્‌, 
એના ઉપર પકાવેલેો નવસાગર, અરષઠોૉના મીજ, 
ગધે બેરજને ને હીંગ સરખે ભાગે લઇ પાવલી પાવલી 
ભાર ફૂાદવું. વાળા ઉપર નાગલ્લીને અરીઠાના પાણીમાં 
મીણુ જેવી વાટી તે બાંધવી. ખાત્રીપૂવક આરામ થશે. 
હીગના ખાનારને વાળે નહે સતાવે. 
વા. 
ઘુ'ટઢીએ, કોણીએ વગેરે સાંધામાં કેટલાકને વા સતાવે 
છે. આવા વા ઉપર સુઠૅ-ગોાળની રાખડીનું સેવન કશ્વુ 
ને સાંધાએ ઉપર પહેલાં ચુનો ચોપડી તેના ઉપર જરા 
ગોળ ચોપડવો અને તે ઉપર રૂના પોલ મૂકી દેવા એટલે 
પટો થઇ જશે ને મટશે. ખા૨ ખાર કલાકે આ પટા 
બદલવા. 
લડેવે।* 
લકવાવાળાને કેઈ બી તરકીબે ભીલામો, અજમો 
ઘોડાવજ, સુ'ઠ, અકકલકરે[; લસ્ણુ ને ઘેટીનું ઘી ખવરા- 
વવુ. મઢી જશે શરીરે માલીસ કરવામાં લીલ્લી ચાતું, 
ઈલ્મીટનુ, કપુરતું' ને અજમાતું તેલ વાપરવુ, 


*૭૭ 
સ્રીના રોગ 

સૂત્ર સાગ સાં વાસ છૂટતી હોય ને ખ'જ ચાલતી 
હોય તો એને લીમડાનાં પાન ઉકાળેલું પાણી લઈ દિવ: 
સમાં દસખાર૨ વાર ધોવું. 

ગરસીં ચાંદા--ખદચાલની સતીને ને ગરમી થઇ હોય 
તે ચાંદા ઉપર બોદારપથરી, કણુજીયુ', કપુર ને લીમ- 
ડાના રસ એકરસ કરી ચોપડવું. 

પેશાબ વાટે ચીડણુ' પાણી--સરીને સફેદ ચીકણું 
પાણી પેશાખ વાટે જતું હોય તો ડાભનાં મૂળ, નાગ- 
જેસર ને શખજીર્‌ં સરખે ભાગે લઇ તેમાંથી ન તોલે, 
ચોખાના ધોવશામણુમાં સાકર નાંખી પીવુ. 


લેહોવા થયે હાય તો આસોપાલવની અ'તરછાલ 
તોલાને આશરે કચરી ના શેર ટ્રધ ને ૦। શેર પાણીમાં 
ચુલે ઉકા”,વી. પાણી બ-ી જાય ને ડ્ૂધ કાયમ રહે કે 
તેને ગળણે ગાળી લઈ અ'દર સાકર ને શ'ખજીરૂ' ઉમેરી 
પી જવુ. કોઠો સાફ્‌ રાખવે, ખ્રછ્યાચય કટ્ટર પાળવું. 
ધણી પલીત હોય તે। પીય૨ નાશી છુટી ઇલાજ કરવા ને 
પ્રભુની પ્રાર્થના કરી તેની મદદ માગવી. ખને વતેટલી 
જિદગી ભર પરહેજ પાળવી. મરચાં, ગરમ મસાલા 
ને આંખલીને નમસ્કાર કરવા. 


પ્રદર--કૌઇપણુ જાતના પ્રદરને અટકાવવા નીચેતુ 
પ્રવાહી તેયાર કરી મોટા રૂના પોલ ભીંજવી છેક પૂત્ર 
માર્ગની અદર કલ્ષાકે કલાકે મૃકવા. 


૪ તોલા કૅસુડાનાં કુલ ને ૧ શેર પાણીમાં ઉકાળી 
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૦1 રેર ૨હે ત્યારે માંડે થોડી આંખળાની ભૂકી તથા 
ફટકડી નાંખીને પ્રવાહી તેયાર કરવુ, 

ગભ વ'તીને તાવ શરૂ થાય તે] તેને અતિવિખની 
કળી ને સુંઠ ખખ્બે આનીશાાર ગધેડીના અધોળ ઠડ્રધ 
સાથે લેવુ. 

ગર્ભ'પાતથવાનેો. સ'ભવ દેખાય તે! ઝુભારને ત્યા 
જઇ એના વારવાર હાથ ધોવાની મુ'ડીમાંની માટી તથા 
બકરીતું દ્ધ પીવું; અથવા ધોળી ગરણીનું મૂળ પાણીમાં 
ઘસી પાવુ. અથવા કમળકાકડી, તલ ને સાકસરતુ ચુર્ણું 
પાવલી પાવવી ભાર લેવું અગર દ્ધ સાથે પીવુ. 

ગભ ખહાર આવતો ન હોય તો એટલે કે ખાઈ 
ખુખ જ પીડાતી હોય તો સાપની કાંચળીનેો ધુમાડો 
બાઇને ઉભડક બેસાડી ગુહ્ય માર્ગ પર આપવે; અથવા 
સૂરજમુખી ને ઈદ્રવરણાનાં મૂળને તે જગ્યામાં ષધારણુ 
કરાવવું. અથવા પીપર, ઘોડાવજ એર ડીઆસમાં ઘસી માંહે 
ચાપડવુ. 

ગભ પેટમાં સરી ગયાની "ખાત્રી થાય તો રાઈ 
તથા હોંગતું ચ્ર્ણુ કાળા તલની રાખડીમાં પાવું કે જેથી 
પહેલે ગર્ભ ખડ્ડાર આવરે. નહિ તે ગર્ભ ને ગજિણી 
ખન્નેને! નાશ થશે. 

પેઢાનું શાળા કે બધ પેસાખ.-કેટલી ચે વાર સીને 
ગભ ખહાર આવ્યા પછી પેઢામાં શૂળ ઉપડે છે, પેશાબ 
ખબ'ધ થઇ જય છે અથવા ખબ ઉનવા ખળે છે. આવા 
સજેગોામાં ૦1 તોલાને આશરે જવખાર લઈ ઉના પાણી 
સાથે પીવો. બધું મટી જશે. 
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સૂત્રસાર્ગ માંથી અવાજ.-કેટલીક રસ્ત્રએને મૂત્ર- 
માગમાંથી સોઢા અવાજ નીકળવાનો રોગ થાય છે એથી 
એ ખાઇ બિચારીને ઘણાંની વચ્ચે શરમાવું પડે છે. તેને 
માટે જવ'ત્રી ૨ તોલા, નગોડનાં પાન ૧ તોલે! ને ચેવલી 
પાન (ખાવાનાં) ૧ તેલો, એટલું કણુજીના તેલમાં કકડાવી 
શીશીમાં ભરી રાખવું. પછી તેમાં ર્‌તું પુમડું બોળી ખોળી 
લેવડાવવુ એટલે મટી જશે. 

રતવા.--કેઠે રતવા થયે! હાય તને રતાંજળી ઘસી 
માંહે સાકર નાંખી ૦। તોલે। કુલાવેલી ફટકડી મેળવી બે 
મહિના સુધી રોજ સવારે પીવુ; અથવા આંખળાના સુર- 
ખ્ખા સાથે નાગકેશર ૦1 તોલે ને જીરૂં બે આનીભાર 
રોજ લેવુ. 
બઆછીકોના રોગ. 

ખાળક એવુ કોઈ પાપ કરતું નથી કે જેથી તે 
માંદુ' પડે. કેવળ માખાપના ગુન્હાને લીધે બાળકોને દુ:ખ 
ભોગવવું પડે છે. જે જે ઘરમાં બાળક હોય તે તે ઘરમાં 
૨3] દીવેલ, ખાળહરડે, ચોક્ખું મધ, ચુનાતું પાણી ને 
સુવાનું પાણી; આટલી ચીજ તો ઓછામાં એછી શાખી 
મૂકવી. ખાળકતુ પેટ સાફ રાખવું, ખુલ્લી હુવામાં ખાળ- 
કને નાગુ ઉઘાડું રાખવુ નહિ. 

મા ખખ ગળ્યું ખાય તે બાળકને કરમ થાય. કેરસ-ચરસ 

આળકના પેટમાં થયાં હોય તે। વાવડિંગ ૮ દાણા, સુવા 
ખે આનીભાર ને અજસેો બે આનીભાર એ બધું વોટી 
રાખી જરા જરા મધ ને એર ડીઆ સાથે ચટાડેવુ, 

કેફૂના ભરાવો ફે સસણી હાંફૂ થયાં હોય તે 
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અતિવિષની ફળી, લી'ડીપીપ૨ ને કાકડાશીંગી સરખે 
વજને લઇને ચપટી ચપટી સુવાના પાણી સાથે આપ્યા કરવુ . 

આ દવા ખાળકના લગભગ ખધા થે પેટ ને છાતીના 
રીગ ઉપ૨ કામ લાગશે. 

પેટમાં વાધણી થઈ આવે તે! ખાળહૅરડે, વાવડિંગ 
અતિવિષની ૩ળી, જાયક્‌? ને તજ જરા જરશા દ્રૂધમાં 
ઘસ્રી પાઈ દેવુ. 

પેટ ઉપર ખડેચ'પાના પાનને। શેક કરવો. આકંડાનાં 
પાનને શેક પેટ ને છાતી ઉપજ ઘણે! જ અકસીર છે. 

ઉલટીથી દૂધ પાછુ' ફરતું હોય ને હાડકાં નખળાં 

હોય તો ચુનાની આછ (નીતયું પાણી) સાથે કાકડાશીંગી 
ને અતિવિષની કળી ઘસ્રી જરા સધ નાંખી દહાડામાં 
ખે ચાર વાજ ચટાડવું, 

ઝાડા ખહુ થઇ ગયા હોય તો ચોકખોા ચાક, એક 
ચણાયુર જાયક્‌ળા, તેટલી જ જાવ-ત્રી ને દાડેમતુ છેડુ' 
૦1 તોલે! વાઢી જરા જરા મધ સાથે આપવુ. 

ખચ્ચાની માએ ખને તેટલી પરહેજ પાળવી ને 
ખાળક હાય તેથી અકળાવુ નહિ. તેને રમાડવું ને લઇને 
ફૂશ્વુ. જે માતુ ખાળક રડતું દેખાય તે માને એવી સ્મ- 
જવી કે તે મા થવાને નાલાયક છે. 

ઝેર. 

સાપ કેરડે તે! સુંખલા ધાસતુ' મળ તે માણુસને 
ચવરાવ્યા કરવું; અથવા તે। ગાડરા જીપટાનાં મૂળ વાટી 
છુદી પાવાં, અથવા અકકેક તોલે કૂટકડી પાણીમાં ઘોળી 
પાચે જવી; મર્ચીયું નામનો છેડ થાય છે એના મળવુ 
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આંખમાં અ'જન કરવુ' ને પાવુ' ઝેરી નાગ હોય તે 
ખ્થ્યાચારીનું આખુ મૂત્ર પાછ દેવુ. 


આપણા દેશમાં સર્પડ'શથી ઘણાં મૃત્યુ થાય છે. 
જીવદયા અને પરમાર્થની ખાતર ઘણા સપષ્ટ અને સેવા 
ભાવી મતુષ્યો વીછી અને સર્પડ'શની દવાએ રાખે છે. 
કેટલાક સાપતું ઝેર ઉતારનાર સિદ્ધ મત્રવાળા પણુ હોય 
છે. આવે વખતે ગભરાયા વગર એકદમ આવી દવાએ।- 
વાળા કે મત્રવાળા પાસે જવું કે જેમની દવા યા જેમના 
મત્રથી અનેક જણુનાં સપનાં ઝેર ઉતર્યા હોય. 

સપડશ ઉપર નીચેનો પ્રથોગ સેવાભાવી સ-ન્‍્યાસી- 
એએ અજમાવેલેો છે. આ પ્રચોગ અજમાવવેો અને 


તેનાથી ફાયદો થયા હાય તો ખીજાને તેની સમજથ 
આપવી. 


“કેઈ પણુ ઝેરી જાનવર કરડે ત્યારે ડ ખની જગ્યામાં 
થોડે દ્ર મજબુત બધ ખાંધવે।. પછી, તુલસ્તી ભેગી કરી 
તેને ઢચરી ખાંડી તેનો રસ કાઢવો અને કેળના થડના 
થોડા રેસા મંગાવી લેતું પાણી કાઢવું. તુળસીને! ૨સ 
માથે મગજના ભાગમાં ઘસવે।;, કપાળે ચોળવે, ડોકે, 
છાતીએ અને ખરડા ઉપર માલીસ કરવો અને કેળનાં 
પાણીનો ભા ચમચો પાવે।. આ પ્રચોગ દર પાંચ અગર 
દસ મીનીટે ચાલુ રાખવો અને દરદીને ભાન આવે ત્યારે 
જ ખ'ધ કરવો. તુલસી તે એવી ચીજ છે કે જે ગસે 
ત્યાં મળી શકે, પણુ કેળના થડના પડને। રસ ન મળે તો 
તેને ખદલે કપાસના છેડનાં પાંદડાંના ૨સ ડાહી વાપરવે।. 
જે કપાસના છેડ પણુ ન મળે તો એકલે! તુળસીને। રગ્ન 
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મહાર મસળવે। અતે પાવો પણુ ખરી; તેથી પણુ લાભ થશે. 

ફ્રોઇ ખનાવમાં દરદીની આશા ખીજાએ એ મૂકી દીધી 
હાય અને ખોળીચ્રામાં જીવ નથી એમ જણાય તે! પણુ 
તુળશીનો_ રસ આગમે શરીરે ઘસ્પ્રા કરવો અને તેમ કરવાથી 
મરવા સુતેલે। દરદી સાજે થઇને ઉઠે છે. આ પ્રયોગ સહેલે। 
છે તેટલે જ નિર્ભય છે. આ પ્રયોગ કરવામાં કેઈ જાતની 
હાની નથી, પણુ લાભ છે. 

વીંછીના ડે”“ખ 3પર અઘેડાના પાનને રસ ચોળ્યા 
કરવો. લીમડાના પાન ચલસમાં પાયા કરવાં ને તે જગ્યા 
ઉપર શણેરમાંથી _ દનોગ્રાક્નો ભાંગેલી ચુડી કે થાળીને કટકે! 
લાવી સ'ઘરી રાખેલ હોય તા તે ઘસીને ચોપડવું. કાંદાને 
ધુ'વા ઉપર ડરવા. આ ઇલાન્ને ભમરી, કે કોઇ એવું જ ખીજી 
જવડું' ડખે તોયે ડરવા. 

સ્પીરીટ રેડવુ' કે ડખવાની જગ્યા ઉપર તેનો પાટે 
ખાંધી રાખવે।. 

અફીણુના ઝૅર ઉપર ડાળીયા સરસડાની અ'તરછાલ 
ખૂખ પાવી ને અરીડાનું પા'્્ી પાઇ ઉલડી કરાવી નાંખવી. 

સેો(ઉમલના ઝેર ઉપર રાઇનું પાણી કરી ખૂખ પાવું 
ને ઉપર ઘી જરા જરા સહેવાતુ ઉતું ઉતું પાગા જ કૅરવું. 

આપણાં સગા વહાલાં, પાડોશી વગેરેની સારી સેવા 
કેરી તેમની ફુવા લેવી. હજાર દવા કેરતાં એક ફુવા વધે છે 
સેવા ડરતાં પ્રભૂતું નામ લેવું. 


ઉપર જે જ ઇલાને ખતાવ્યા છે તેતે ઇલાનેમાં. 
કોઇ ચીજ ખટે તો અટકી ન બેસતા જેટલી મળે તેટલાથી 
કામ ધપાવવું; ને કે બધી ચીનને પદયા કૅરવામાં કચાશ તો 
રાખવીજ નહી. લે। હુવે રામ રામ. “પ્રભ્નુતમાર્‌ં કલ્યાણુ કેરે.” 


તીર્થ મેળામાં ભેગા થનારાઓને સુચના, 

૧ આવાં પુણ્યસ્થળોસાં અસત્ય આચરણુ ન કરે; 
અસત્ય ન ખોલે! 

૨ સુખી અતે દુઃખી, રોગી કૈ નિરોગી, ખધાના 
તરફ ભાતૃલાવ રાખી સવને સદદરૂપ બને! 





* ₹ તસને કેપ્ઈ ઇજા ડરે, ધક્કા મારે કે દર્શન સ્નાન 

' વિગેરેમાં ઉતાવળી કૅફી આગળા ધસી જવા પ્રયત્ન 
કરે તો। તેના તરફ ક્રોધ ન ડરે, પણુ ક્ષમા કરી 
તેને જરૂર માગ આપે. 


૪ તીર્થમાં ઇન્દ્રિયોને 1નગ્રહ કરે; કોઈ ઇન્ટદ્ર્યને 
બહેઠ્ઠી જવા ન દો; તેસજ ઇઈંન્દ્ર્યને વશ થઇ 
ફેોઇઇ અનાચારનું સેવન ન ડરે. 


પ તસપદરી અને બીનની ત'દુરસ્તી તરફે જરૂર 
ધ્યાન આપે. 


૬ તીર્થોમાં કે તીર્થસ્થળની પાસે સછીમૂત્રનો ત્યાર 
ન કરે; દૂર સુધરાઈ ખાતાંએ કે સ્વય'સેવકેપ્એ 
સુકરર કરેલી જગાએજ એ નિકાલ ડરે. 


૭ અળાર ચીજ કે રસોઈ જસ્યા પછી એ'ઠાં પત- 
રાવળાં કે એ'ઠૅેવાડે જેસનોાતેસ રહેવા કવા 
એના જેવું બીજુ' પાપ નથી; સાહે એ વસ્તુએ 
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પણુ કેમ્પથી દ્ર સુકરર કરેલી જગોએજ કે દ્ર 
કેપ્ધને અડેચણુ ના થાય તેવા સ્થળે નાં"ખી આવે।. 


૮ રસેોઇઇના કામચલાઉ ચુલાએના 'ખાડા બીજાના 
હાથપગ ન ભાંગે એટલા સાટે પૂફી નાંખવા 
ચૂલાના પથ્થર કે ઈટો ઠૅ'ડાપાડી દૂર બીજાને 
વાગે નાહે અને કોઇને જરૂર પડેચે કામ લાગે 
એવી જગાએ સાચવીને મૂકવાં. અગ્ની સળીગતે। 
ન રાખતાં ઠૅ'ડો પાડેવે! અને કોલસા વગેરે 
ખાજીુએ કરી જગ્યા સ્વચ્છ રાખવી. 


૯ અધે્સા કે અનાચારને ઉત્તેજન મળે એવી રીતે 
પેસાનેઃ દુર્વ્યય (ખોટો ખચ) ન કરશે અને 
બીનઓએને એવા ખોટા 'ખર્ચા કરતાં અટકાવશે. 


૧૦ તીર્થર્‌પ સ્થળોમાં દારૂ, ગાંજે કે કેટરી ચીનનું 
સેવન ન ડરશો અતે બીજાને પણુ તેસ નટ 
સસમજાવશે।. જાહેર સ્થળોમાં ફેરી ચૌન્નેનું રે 
કેરીને ફરવું એ સામાજીક અપરાધ છે. 


૧૧ સાથથી છુટાં પડેલાં માણુસે।, અજાણ્યા યાત્રી 
કે સાખાપથી વીખુટાં પડેલાં બાળકે।ને સ્વચ 
વકેને સે!પી તેમના ઉતારે તેસનાં સાપે 
હવાલે ફે સુચોગ્ય- સ્થળે પહોંચતા કરાવશે! 


